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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Duyén H¢ va Con Duong Tu Ching

<blockquote>Kalama tri an ban vuihtv ghi chép</blockquote>

[18/06/2020 - 12:36 - vuihtv]

N6 v6 cung gan giii thiét than gitra A ty dam va tu¢ quan. Puong nhién la lién quan den doi song
thuong nhat ciia chiing ta, bai vi, ndi cho rdt rdo, phap mén tué quan chinh 1a ky thuat séng thuong
nhat, ma nhiéu ngudi lai tach nd ra. Ma tach cai phap hoc phap hanh ra 13 mot cai hiéu sai v6 ciing
16n boi vi cai phap hoc no 1a theory, no 1a ly thuyét né 1a technique. Thi du minh néi minh muén an
kiéng, thi minh ciing phai biét 1a rau trai cu qua no ra lam sao thi khoang cach tur kién thirc rau trai
cu qua qua cai chuyén minh Xuong bép rdi tir bep 1én ban an nd cach nhau dau co6 xa, h1eu khong?
Ma nhiéu nguot ho lai phan ra rat 1a xa. Ho noi rang, tur kién thirc rau cu qua qua chuyén niu nudng
theo ho rat 1a xa, roi tur chuyén néu nudng tu cai bep ma 1én t6i ban an theo ho rat 1a xa, ma that ra
theo tinh than cta nha Phat thi cai kién thirc rau trai ca qua né khong c6 xa nha bép, va nha bép nd
khong c6 xa ban an, va ban an n6 khong c6 xa cai bao tir cuia minh. Thi khi hiéu nhu vay, kién thirc
rau trai ci qua no rat 1a can thlet con dang nay quy vi xé nd ra tu quy vi xép a. Tur cal kién thirc rau
trai cu qua la n6 tam ngan céy sO moi téi nha bep, rdi tir nha bép né tam ngan cay sd né mai 1én toi
ban an, roi tir ban dn no t6i tm ngan cdy s6 mai toi cai bao tir thi nd qua xa di. Cac vi co thy
khong? N6 qua xa. Trong khi d6 that ra n6 khong c6 tdi tAm ngan cdy sé ma né chi c6 mot gang tay
thoi. Tir kién thirc rau trai ci qua budc xudng nha bép, rdi tir nha bép 1én ban an, tir ban in vo bao
tir roi tir bao tir di vo bénh vién, tir bénh vién ra ngoai nghia trang rat 1a gan. cho nén mot bai bao
Viét nam ghi thé nay: “Con duong ngan nhat dén nghia trang 1a thyc pham”. tinh theo ty 1¢ dan sO
thi Viét nam va trung qubc bay gio 1a mot trong nhitng nudc top ten hanh tinh Ve ty 1¢ ung thu, ung
thu céc loai, ung thu bén phu khoa, ung thu bén nam gidi, vi du nhu ung thu tuyen tién liét bén nam
hay ung thu cai dzu kia bén nit. ung thu phi thong 14 ung thu unisex nita. Biét ung thu unisex
khong? Ung thu phoi, ung thu gan, ung thu mau, ung thu da got la ung thu unisex; con ung thu ma
ung thu khac biét, vi du nhu ung thu phu khoa ctia bén miy cd, con tuyén tién liét 13 bén tui. Bén
Au Co v6i Lac Long Quan d6.

Roi, gid minh 6n lai ngdy hém qua minh hoc cai gi? Ngay hom qua minh hoc cac mdi lién quan,
lién quan va tuong quan gitra duyén sinh va duyén h¢. Duyén sinh la gi? Duyén sinh day cho ta biét
vi déu ta c6 mat trén doi, va nho cac diéu kién. va Duyén hé 1a day cho ta biét rn01 lién quan gitra
cac diéu kién ay véi nhau. Nghe kip khong? Hiéu khong? Duyén sinh cho ta biét rang: nhd o cha,
me, com, 40 minh mai séng dugc. D6 1a Duyén sinh. Con Duyén h¢ cho minh biét thé nao la mdi
lién quan gitra than xac nay voi xa hoi, thé nao 1a mdi lién quan gitra tién bac véi kién thic, véi
quan hé xa hdi, véi tinh cam, vai gia dao, nghe kip khong? Duyén hé phanh phui cai do ra. Con
Duyén sinh cho minh biét rang vi ddu minh c6 mit trén doi nay. Thi hom qua t6i 6n lai Duyén sinh,
tir cai chd vo minh trong bdn dé, ta tao cac nghiép thién ac. T6i 6n riét nghe n6 ky, nhung ma toi



mong quy vi vi ngan qua ma nd nhd, c6 biét cai d6 khong? Cé nhiéu ngudi ghét Ché Linh ma ghét
to1 muc thude long hét tron ludn: c6 ngdy long anh budn nhd ding phu bac anh nhé trdi oi tui 6n
mubn chét. Tui ghét ma thudc long luén. Qua ghet. Ba cai “ V6 Bong So — Bach Thu Ha” gi do,
“bién cuong la roi Thu Ha em 01” ma rau mudn chét, ma ghét riét roi nd thude 1au lau lau lau vay
d6. Nhidu nguoi khong biét twong tui thudc boi vi toi thich. Khong phai, toi oai qua, toi thudc céi
do. Thi A ty dam cting vay, c6 hai hang nguoi thudc lau lau. Cai hang thir nhat 13 n6 thich; Hang thtr
hai la cir gdp mat ong la “do khong hleu bbn dé nén tao cac nghiép thién ac” tui 1am riét ma cac vi
ngan 1a danh phai thudc, khi thudc roi khi di hanh thién méi nhé on, gio d6 tui vo nga roi. tdi vo
ngi roi.

R&i, do khong hiéu bon dé 1a gi, do khong hiéu moi thir & doi 1a khd, do khong hiéu rdng, thich
trong kho 1a con duong thém khé. Do khong hiéu rang, mubn hét kho dimg thich trong kho nira. do
khéng hiéu rang, khi hiéu duoc nhu vay 1a con dudng thoat khd. Do v6 minh trong bbn dé nén moi
tao cac nghiép thién ac. Do tao cac nghiép thién ac, nén méi co tm dau thai di vé cac cdi, do co di
vé cac cdi nén tuy c6i ma ta co sau can hay khong, va tuy thugc vao chuyén ta c6 sau céan ta song
nhiéu véi tran canh nao, va tily thudc vao viée ta song nhiéu trong tran canh nao ta s& dam mé nhiéu
trong thir nao, va tuy thugc vao ta dam meé nhiéu trong thr ndo thi ta s& tao cac nghiép thién 4ac nd
tuong tng voi niém dam mé 4y. Cé nghe kip chua? Va chinh vi tao thién ac twong ing v6i dam mé
4y cho nén ta méi di vao cdi trong tng. Va tir cai chd di vé ¢di twong tmg d6 d6 thi ta méi ¢6 sanh
c6 gia c6 dau co chét. C6 nguoi thi do ho sanh vé cdi dic biét. Nghe. Nghe. C6 ngudi do sanh vé
c01 dac bi¢t cho nén 1a tir sanh to1 tr hot xa, thi ta goi d6 la c61? Coi séng lau! Tt sanh t&i tor ma
cach hoi xa minh goi 13 ¢di séng lau, hodc 13 ¢6 nhitng ¢di ma chi c6 sanh c6 tir ma khong cé gia
khong c6 bénh. C6 khong ta? Hinh nhu c6 a. Hinh nhu ¢6. Nhung ma minh nghe vay minh c6 ham
¢di d6 khong? khong co gia khong c6 bénh ma? Ma cudi cung hinh nhu ciing chét phai khong ta?
Hinh nhu van chét phai khong? Roi nd chét rdi né di vé dau? Thay ghé khong? Phi tuéng phi phi
tuong 1a 1én d6 84 ngan dai kiép, tuong sao, nd hét cai 6 né lai bat dinh nita. nghi cai d6 méi run.
Va phai ndi thém. Hom qua ti noi cai vong sanh tir n6 dang s¢ ¢ chd la: thir nhit, co hoi lam ac rat
1a 16n; co hoi gap ban lanh rat 13 hiém; va chinh vi co hé1 gép ban lanh rat hiém cho nén co hoi gap
ban x4u rat 13 16n. Chinh vi co hoi gip ngudi x4u rat 1a 1én nén co hoi minh tip nhimg céi x4u rat 1a
16n, ma khi cai nay 16n thi cai kia né teo, cai gi teo? Cai thién né teo. Kho qua. Cai nguc né né thi
cai mong nd nho. Cai mong nod no thi cai nguc né nho. Tui ne, dang no6i ngugce ne. Thi coi nhu cai
nay nod phinh thi céi kia n6 teo. Nghe kip khong? Cho nén nguoi ta ndi, tudng ban cang lon thi trai
tim s& teo lai, a ha, hodc 1a cai khdi tri 6c phét trién qua thi trai tim no ciing teo. Duy 1y qua thi cam
thong it lai. Chi c6 B) Tat 1a Bi Tri kim wu. Chi ¢ BS Tat thoi. Bi Tri kim uu 13 cai ndo ciing phai
tron vo hét 4 moi lam B6 Tat duge. Con pham phu minh, h& ning tinh thi n6 yéu tri, ma ning tri thi
no yéu cai tinh. Giéng nhu Viét Nam minh ¢6 cdu: mudn thir nhiét do thi dung nhiét ké, mudn thi
suc khoe dan 6ng thi dung cai vo ké. Cai nhiét ké 1a cai gi, cai thermometer, mubn thtr nhiét do thi
dung nhiét ké, mudn thir strc khoe dan 6ng thi dung vo ké. Thiy thing cha nao c6 vo ké 1a biét
thiang cha d6 khoe. Trén doi cai gi cling nho chi ¢ vo nhé 1a chuyén 16n théi. Co hiéu cau do
khong? Trén doi gi cling nho chi ¢6 vo nhd 1a chuyén lon. C6 ngudi noi tdi hoc voi su hoc doi
nhiéu hon dao.

Ok, ghi n¢:

Minh hoc trén 1y thuyét thi don gian nhu vy d6, do c6 nghiép thién 4c rdi méi di vé cac ci. Roi tir
viéc vé cac cdi d6 minh ¢ du sau can hay khong, tir cai chuyén minh c6 dil sau cin hay khong thi
minh méi sdng ning vé cai gi. Kip khong? Va chinh vi anh sdng ning vé cai gi cho nén anh thich va
ghét khong giéng nhau. Co hiéu khong ta? Va chinh tir chd anh thich va ghét khong gidng nhau, chd
thich va ghét ciia anh khong giéng cua toi, cho nén cai thién va ac cta anh né khong giéng toi. Va
dung coi thuong cai chuyén ma minh thich ghét céi gi, minh quan tdm minh ndng long cai gi, tudng
“01 cai do6 chuyén nho xiu”. Sai. Chinh vi minh thich minh ghét minh nang long minh phan tam
minh chia tri nhiéu cho céi gi chinh cai d6 quyét dinh cai suy tu, cai cam xtic roi sau d6 1a hanh
dong cua minh. Chinh hanh dong dé duoc 1a thién hay ac. Ma t6i n6i mot ngan lan réng thi 1a, cac
vi hoi t6i nhiéu chuyén, héi “Su o1, cai chuyén doé co6 hay khong?” t6i s&€ tra 161 nhu thé nay, c6 khi



t6i tra 101 1a “C06” c6 khi t6i n6i “Khong”, nhung c6 nhiéu khi toi noéi “To6i khong rd nhung néu 6
thi khong co gi 1a” ¢6 nhd cach noi d6 khong? Toi néi “Cé nhiéu chuyén toi khong c6 dam chic,
nhung néu ma né co thi khong cé gi la” vi du, hoi toi vay chir “Sur tin ¢6 chuyén tai sanh khong?”
“To1 tin”, cac vi hoi “Su co tin cac canh gidi ma nghe no6 hoi ky ky khong? Vi dy, c6 canh gioi
khong tm, ¢ canh gidi khong sic, co canh gigi khd nhu dién, co canh gidi suong nhu tin khong?”
t61 khong dam noi “Co” hay “Khong” nhung t6i noi * “Néu c6 khong co gi la” 1a vi sao? Vi hom qua
t6i noi roi. Ciing dong dién d6, nhung khi nd giap mot, khi ngudi ta ap dung mot s6 nguyén tic déc
biét thi dong dién do no tao ra hoi nong, ciing dong dién do nhung khi no két hop v6i mot sd
nguyén tic vat Iy no s& tao ra hoi lanh. Rdi cac vi s& ddng y voi toi, 1a c6 nhiing loai ciy, co nhitng
loai ca, c6 nhitng loai dong vat va thuc vat né chi hop voi ngué)n nudc man thoi, cd ding khong? co
nhimg sinh véat né chi thich hop véi ngudn nude lg thoi. Lo c6 nghia la. C6 nhing sinh vat, sinh vét
& day 1a bao gdbm dong thue vat, thi nd lai thich hop voi nguon nudce ngot thoi. Cai cu trac sinh hoc
cua n6 budc nd phai song trong do, phai sinh s6i, phat trlen trong d6 n6 khong di ra ngoai dugc
dung khong? Vay, doi song tdm 1y cua chiing ta n6 dua ta vé ving dat thich hop véi minh mai nay,
cho nén quy vi c6 nghe “tam dia” khong? Dia la dat. Chinh cai tdm dia ciia you n6 quyet dinh you
s& di vé phuong troi ndo trong cai troi dat nay, Chuyén d6 khong co gi la hét. You séng nhiéu vé cai
gi thi you s& di vé chd d6. Toi noi hoai 1a tim ‘minh, cai mind cia minh, gidng nhu 13 nudce vay.
Nudc ¢ dang air thi tr dong n6 bdc 1én, khong can quy lay, cau khan van xin gi hét, tuy dong n6 bdc
1én. Ma nudce & dang liquid thi tw dong nd tim chd thip né chay xudng. Mot cai tAm hon ma ich ky,
nhoé mon, ti hiém, ghen tudng, tham lam, san han, ai tham sén si, ai man kién nghi khi chét tir dong
n6 kiém chd thap n6 chun xuéng. Con mét tam hén bao dung, tir bi, tri tug, kham nhan, thién dinh
thi ty nhién khi tit thd nd s& boc lén. Thyc vay, mot tang da liéng xubng song, ca lang ra cau
nguyén no van chim. Mot thung dau d6 xuong song, ca lang ra chiri cha n6 nd van ndi. Cho nén m01
lan t6i di tung kinh cau siéu, t6i khong biét ti tung cho d4 hay dau day. Néu dau thi né khong can
toi tung, con néu no 1a cai cuc da ba ¢d toi tung nd cling khéng co ndi. Cho nén mdi lan toi tung toi
hay hoi cai xac you 1a thung dau hay cuc d4 ma thiy cai mat cta you d4 hoi nhiéu. Hdi n6 séng, no
du c6 di chia, no dau c6 nghe phap, n6 dau c6 hanh thién, c6 biét khi gi dau, t6i hoi n6 chét, gia
dinh quang cho ong su trim ddng bac, nhét bao tho, dé ra tung. Tung cai gi. Ré qua. Co tram dong
doi siéu, siéu Ve dau? Tay phuong cuc lac hay Tay Ninh cyc khd? Cac vi biét c6 mot 1an, n6 cé tran
tornado, n6 cudn ngang mot thanh phd, né hét mot ddng tién 1én thién duong, thi Thanh Peter ra mo
ctra, Thanh rudc tat ca cac to mot dong hai dong vao trong hét, riéng to 100 thi Thanh diy ra ngoai,
Thanh déng ctra lai, khong c6 nhan. Roi m'c”iy to 100 Euro, 500 franc Thuy Sy, 100 D6 la n6 trc,noéi1
“chung to1 ¢ dudi tran co gia 1im ma sao trén day bac dai chung t61 nhu vay” Thanh Peter n6i * Tui
bay mdy thing ma 50 trd 1én ddu c6 di chua nha thd gi dau, thiy di nha thd toan may thing tién le
khong a. Cho nén dira nao di chiia nhiéu, di nha tho thi méi V6 day” Do, boi, cho nén t61 nhin maiy
to mot trim tram t6i tran trong ghé lim. boi vay. ché con may cai to. bén phap ma thay ba con dua
bao tho ma ho dwa méng mong 4 thi nghi “chic ciing khong bao nhiéu” con dua day day “chic bac
cic” ma cang day toi cang lam biéng mo, vi dém né mai tay. Rdi c6 1an t6i di day hoc ma cho cai
bao mong lét, tdi nghi * chac cheque”, 61 con hinh dung “khéng biét hai s6 khong hay ba sb khong
ta?” t61 hdi mo ra, toi cAm td gidy no viét bai tho. Troi oi. Toi ndi dién 1én. Tur ngay do to1 moi thu
tho cho dén bay gid. Bai tho ma tho khen tui. Tui n6i “Troi oi, cho con nim dong con mua ciy ca
rem con an dugc”. NoO tang tho cho minh, t6i thu, to61 ghét tho té1 bay gid luon. Ma trong khi, cai
cdu ctia minh n6 dua ma minh 1am mau minh khong thém dom, “coi thudong danh lgi” dé d6 ma
trong bung thi tinh “hai 5O khong hay ba sé khong” cai mat n6 sang sang no xai tui LV chéc ba sb.
ROi bay gi¢ t6i tinh s6 dau ne. S6 dau 1a may ta? Mot, hai, khong, LV chic phai sb ba qua. Troi dat
oi, vé mo ra nd quat cho minh cai bai tho. T6i lay cai ba n6i d6 ludn. Ke ra ma nghe nhuc.
Oke. Tbi 6n lai. Poi séng nay ndi mot cach don gian thi com gao 4o tién nudi 16n chung ta. Noi xa
mot chut, thi tinh cha huyét me cAu tao nén hinh hai nay. Do 1a ndéi mot cach rat 1a duy ly, rat 1a thé
Iy nhung ma noi rot réo theo dao Phat, hiéu nhu vay do, thi minh chua co hiéu ldm vé than xac nay
va hién hiru nay. Va néu anh khong hiéu né 1dm thi lam sao anh giai quyét duoc van dé cua n6. Hiéu
khong? Anh hiéu vé no so sai qud, gidng nhu nhidu ngudi ndi “tu khong can hoc gido 1y hay cau



n6i d6 hay d6. Nhung khi anh hiéu n6 so sai, anh s& tu né so sai. Ma anh tu so sai, thi anh s& dic so
sai. Anh tu rét rdo thi anh ngdi tda sen, con anh tu so sai thi anh ngdi 14 sen, ma tu té nita thi ngdi
duéi day cua hd sen ma day ciia hd sen né con mot tén goi khac ndm na 1a day sinh. C6 dung vay
khong? Day hd sen 1a /day sinh nhung ma minh goi hoi sang la day hd sen.

Tat ca van dé trén thé gio1 nd déu duoc giai quyét khi no transparency. Nha si muén nhé cai ring
ctia minh thi ho phai biét rd né nhu thé nao, tham chi khi ho quan sét cai ring cta minh ho thiy cai
rang nay ho nho khong duoc ho gui cho specialist. Co biét chuyén d6 khong? Boi, cach day khong
1au, c6 mot ba nha si bén my vé viét nam ba mé phong mach, é chong gong. Cudi cing moi diéu tra
ra 13 ba dé quang cdo 1a “¢ ddy nhd ring khoéng dau” n6 dau moi nh6 ma ba nho ring khong dau co
nghia la cai rang con nguyén ba dé ra ba nhd. Co hiéu khéng? Cho nén, minh phai biét, minh phai
blet cai rang nd c6 van dé gi minh méi giai quyét n6 dugc. con dang ndy a la minh khong c6 biét
van dé no 1a minh nhé 16n cai rang. & viét nam vira roi ¢6 cai man md 16n d6. Cho nén bay gio
ngudi ta méi xdm tim lum hét, xdm “day 1 chan trai” “day 1a chan phai” phai tir trai dé bac si
khéng c6 md 16n. La boi vi phai biét chinh x4c, hiéu tan cung van dé thi ta méi c6 thé giai quyét rét
réo triét dé gbc ré cua van dé. Nghe kip khong? Thi ¢ déy ciing vay. Trong kinh n6i, moi gidy phut
tréi qua, chung ta séng v6i mot bién duyén h¢ trung trung. Co nghia la sao? Trudc hét vo sb didu
kién dan xen, hoa quyén vao nhau dé lam nén mot tAm tham sinh hiru, v6 sd diéu kién va nhan
duyén dan xen hoa quyén vao nhau dé nd cong nén dong chay twong tuc va timg cai mét xich nhan
duyén 4y n6 c6 mot cai y nghia, nd c6 mot cai tic dung khac nhau nén tir 6 n6 ciing cé tén goi
khong giéng nhau. Nghe kip khong? Thi du, dé 1am nén mét dong chay, ching ta can yéu t6 lién
tuc, co hiéu khong? N6 phai lién tuc. Co rat nhiéu thir trén doi nay né phai phat trién, n6 chi sinh
s6i, n6 chi ton tai bang luc diy cua mot cai su lién tuc, vi du nhu hoi the chang han. Hoi thé trude
va hoi thé sau nd phai lién tuc chu néu khong ma n6 bi dut khic khoang 3 phut la ching ta chet An
cling vy, udng ciing vy, vn dong co thé ciing vdy. Céac vi biét, My nhiéu khi ngudi ta bo tién ra
nguoi ta thué nhitng ngudi an réi nam im trong ndm thang bay thang dé nguoi ta theo ddi bién dién
ctia mot co thé khong van dong, thi ho méi thay ra mdt chuyén rat 1a giat minh. Do 1a, céi gi 1€ ra no
phai dugc lién tuc ma bay gid n6 khong dugce lién tyc thi bén nay sinh van d&. Céac vi ¢6 biét khong?
Thi du nhu, co chan ma lau qua khong dugc van dong, tay cling vay, chua hét, nguoi 16n tudi ma
khong c6 dung cai nay no rat d& bj alzheimer vi du nhu khong hoc nhac, khong c6, nhac né, ngoai
ngir né, roi khong co di by, khong ¢6 nudi thi cung, nudi con pet 4, khong c6 con chau dé choi,
khong c¢6 ché méo dé nudi, khong c6 ban bé dé trao ddi, khong doc sach, dac biét 1a ho khuyén 1a
nén hoc thir am nhac hoac 1a ngoai ngir khong can xai hoc cho vui théi, c¢6 xai thi ok, con dang nay
hoi tré minh xai cho da dén hdi 16n 1én bo 1o thi nd mau sym ba ché lam. Cho nén sy lién tuc n6 rat
la quan trong. Cho nén, cai lyc day cua su lién tuc 4y dugc Dtrc Phat goi la v6 gian duyén. Tung
mit xich duyén khoi ma minh hoc miy ngay nay no ciing thiic ddy nhau bang sy lién tuc. Ma minh
tu hanh 13 gi? Tu hanh c6 nghia 1a: minh lam gian doan cai khong can lién tuc va lam giit méc lién
tuc ctia nhitng cai khong nén gian doan. hoc vé vo gian duyén phai ghi cai cau nay. Tu hanh 1a: 1am
gian doan nhiing thir khong dang dé lién tuc, va gitr lai su lién tuc ctia nhitng thir khong nén cho né
gian doan. C6 hiéu cai nay khong? Cau nay hinh nhu ngudi hué can binh thuong nghe hiéu ma? Tu
hanh la lam gian doan nhiing thir khong cﬁn thiét lién tuc va giir lai cai nhip d6 lién tyc cta nhiing
thir can phai vi du nhiing cai thoi quen xau 1a hinh nhu khéng nén cho né tiép tuc, nghe kip khong?
Va nhimg thoi quen tot hinh nhu nén cho noé tiép tuc. vi du, bubi sang nao ciing co thoi quen day
bdn gi0, v¢ sinh xong vo ng01, co 18 phat mot ti, co ng01 thién mot ti, cai chuyén nay nén gilr cho nd
lién tuc. Con budi sang nao ciing pha ly ca phé, chich ba diéu réi méi vo, thi cai thoi quen d6 khong
can cho n6 lién tyc. Hodc vi du nhu, tru6ec mot bira an minh lam mét cai ly nh6 nho cho no tiéu hoa,
thi cai d6 ddi voi mot sé ngudi thi no 13 ok, nhung d01 v6i mot s6 nguoi uong mot ly cam thdy né
hoi thleu lam nguyén mot chai. Nhu c6 cha v si quyén anh, cha vo cai chd ma nhd ring, cha néi
nha si “em dau vo dai, chay mau em khong c6 sg, ma s¢ kim chich cua nha si 13m, nha si ¢6 thé cho
em xin mot ly nho nho rugu manh duge khéng?” 6ng noi “dugc” dng rot cho anh ly. dng rot xong
anh ndi “sttc voc em nhu vy ma mot ly khong c6 thim” 6ng kia cho mot ly nira. dng nédi “em thé
trude vong linh ma em, cho em mét ly nita thoi, em khong c6 doi nita” thi nha si tiép tuc rot cho



ong, khi 6ng udng xong ly thir ba, ong lam khuynh tay ong néi “bay gio thing nao dung vo tao dap
chét cha no ludn” co nghia 13, c6 nhitng thir n6 khong c6 nén lién tuc, nhitng thtr bay 1 nhitng cai
khong nén lién tuc. cho nén ta hoc vé& vo gian duyén 14 ta hoc duoc nguyén tic rat 1a quan trong
trong cudc tu va doi séng, do 1a sao? On lai.

V6 gian duyén 1a noi vé cai lyc day co duogce tir sy tiép ndi lién tuc cua cai gi d6. Bat cr su tiép ndi
nao do ma khi n6 dugc lién tuc thi tu noé s€ tao ra mot Iuc déy, no tao ra mot nguén nang luong 16m.
Céc vi biét cuc pin ciia dynamo ciia thuy dién né rit can sy lién tuc dang khong? Day. O day ciing
vay. O day, trong doi séng ching ta ludn ludn can lyc day cua nhimg su lién tuc, tuy nhién, co
nhimg thtr khong can lién tuc nira thi minh phai 1am cho n6 gian doan, hodc lam cho né cham dan
dé roi nd ngimg han. c6 nhitng tht nd can phai duoc lién tuc thi minh phai thuong xuyén kiém soat
va cham séc nd dé cho nod khong c6 bi cham lai, khong c6 bi dung lai. Hiéu khong? Day. Cho nén
day 1a Iy do tai sao ta phai hoc gido 1y. Chi riéng ba chit “v6 gian duyén” néu khong hoc khong hoc
rong, khong hoc sau thay “vo gian duyén la cai sy lién tuc” thdy n6 khong c6 quan trong, nhung ma
t61 hdi no xé ra “6!thi ra!!” cai doi sdng thé ly, sinh 1y cua minh ca doi song tam linh cua minh lan
dao nghiép tu hanh giai thoat cia minh, né rat 1 can dén kién thirc vé vo gian duyén. Vi khi hoc vé
vO gian duyén la ta hoc vé sy 18 thudc cua nhiing su tiép ndi lién tuc. Va su lién tuc éy, nd can cho
truong hop ndo va né khong can cho trudng hop nao? Co6 nhitng thir minh tiép tuc nudi dudng, co
nhirng thir minh khéng can tiép tuc nudi dudng. Toi noi that véi quy vi nha. Bén cai chir “ndi ddi
tong duong” ddi vai toi toi nghi n6 hoi ngd. Cé nhimg dong ho cho no6 tuyét tw cho rdi, nd ca chon
qua. Nhung c6 nhitng dong ho sy tiép ndi duong nhu 13 can thiét. T6i vi du nhu 13 Trinh Cong Son,

hay la Hoang Xuén Han, Tran Van Khug, nhing gia dinh ma minh thdy no c6 sy tiép ndi dep, thi
thay “ndi ddi tong duong” nd hay; con 6ng bb thi cho vay nang 1ii, 6ng noi an cudp, con thang con
trai thi an trom ma no6 doi lay vo ndi ddi chic tui ciing hoi run d6 quy vi. C6 hiéu khong? La vi sao?
La vi ¢6 nhiing nguoi, ho song trén doi nay, sy ¢6 mat cua ho né khong phai 1a sy dong gép ma nd
chi 1a sy gop mat. Co nhimg ngudi ma cai chét ctia ho chi 13 sy ving mit chir khong phai su mat
mat. C6 hiéu chd nay khéng? Co6 nhitng nguoi song trén doi ndy sy ¢ mat cia ho 1a su dong gop
chtr khong phai sy gop mét. Bong gop va gbp mat n6 khac hay gidng? va khi ma anh sdng ma anh
séng nhu mot su dong gop thi cai chét cta anh 1a mot su mat mat, anh s& dé lai mot khoang trong
cho doi. Neu anh song theo kiéu gop mat thi cai chét ctia anh 1a su ving mit, va anh khong dé lai
khoang tréng nao hét, boi vi anh di ngudi ta mimg thidy mu nodi ludn. Ok? Va chang ta phai nhé c6
hai kiéu sng: séng 1au dé tré thanh do cii va song lau dé tro thanh do ¢d. Hai cai nay khac nhau. D6
¢6 14 no sé& di vao vién bao tang, né s& di vao nhitng gian hang dét tién sang trong & nhitng khu phd
16n. con dd cii 13 yard sale, , garage sale, va goodwill dung khong? Cho nén, ¢ my hinh nhu c6 cai
thriftshop nira n6 toan la mAy cai do cii, con do c0 la dumg hong lot vo d6. Cho nén, c6 nhimg ngudi
sdng 1au tré thanh d6 cii va c¢6 nhiing nguoi song lau tr¢ thanh dd cb.

Va t6i nhéc lai 1an nira. D& tré thanh d6 cii hay dd cb, dé sy c6 mat ciia minh 13 gop mat hay déng
gop thi tit ca nhimng cai d6 no tiy thudc vao viée ching ta chon kiéu séng nao. Chung ta biét gii lai
dong chay nao va biét chin lai dong chay nao. Biét chin lai dong chay nao va biét giir lai dong chay
nao d6 chinh 13 hoc va tu theo nguyén tic vo gian duyén.

C6 hiéu khong?
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Biét chan lai dong chay nao va biét giir lai dong chay nao chinh 1 hoc va tu theo nguyén tic Vo
gian duyén

Con cai Tién sanh duyén.

Hom qua t6i n6i chuyén khac, hém nay t6i néi bang giong ctia mot thi si.

Tién sanh duyén 13 cai nhan co trude. bt cir cai gi khi né c6 mat nd dé lai mot hau qua. do 1a tién
sanh duyén.

nhung néu cac vi hoi ti: "Su oi, 1am sao dwa tién sanh duyén vao doi sdng ctia minh?" t6i s& tra 1oi
thé nay " tit ca nhiing



gi ta noi, nghe, 1am, suy nghi ngay bay gio déu 1a mot sy chudn bi cho cai gi d6 trong kiép sau 4y
duogc goi 1a tién sanh duyén"

Nghe kip khong?

Tat ca nhitng gi dién ra trén than va trong tim minh bay gid n6 déu 14 nén tang, nd déu 1a su chuin
bi cho mot cai gi do.

ngay mai va ciia mot doi sau kiép khéc, cai ¢ dugc goi 1a tién sanh duyén.

chic phai ghi cai nay:

Mdi quan hé giira 24 duyén va con dudng tu chimg

T6i chua bao gio day céi bai nay

Xong chwra? Rdi.

Céi nay (sach) 1a doc bd sung, nhung ma nhiing gi t6i dang giang 1a khong c6 trong day, cho nén
1am on dimg ¢ ¥ rdng minh sap

¢6 sach roi minh rung dui minh ngu, it bira cac vi vé mo ra, "ua dng giang trong dau troi?" bi néu
ma nod co trong day la

¢6 18 t6i cling khong c6 dat 1am an nita, vi n6 mua vé xong 1 xong ludn.

1/ Nhan duyén

cai tua 1a sao ta?

La khia canh thién ac trong doi song tAm 1y ching sinh. xong chua? chdm. Thap thién, biét thap
thién khong? Thap do, hay

37 bd dé phan (déu nam trong cong thic 1 + 13 + 25) nhé phai mo ngodc méi duge nha, khong mé
n6 ky dir 1dm nha.

c6 nh¢ cai cong thie nay khong? boi vi vé sau ba con nghe noi 37 bd dé phan cai nay chinh 1a cai
kia, nhiéu nguoi ho cai

thi quy vi noi, da thua trong A-ty-dam noi vay do. Trong A-ty-dam noéi la: Thap thi¢n, Thap do hay
37 B6 dé phan déu la:

(1 + 13 + 25 ) Hiéu khong? Phai dwa vao day minh méi thdy miy 6ng ndi d6 gidng nhau. Chir con
ma khong c6 hoc cong thirc nay

minh c3i téi Tét ludn. Trong day co6 ai nhd cai nay khong ta? co cai ba nay ba gia gia ma ba thudc
bai. Pong lai.

Déu 13 hanh trinh Tu thién trir 4c. Chi Duyén khong c6 dip nghe nhiéu, chinh vi nhitng ngudi nhu
chi, toi giang toi ¢b y

giang dé chi co thé nghe mot budi thoi ho van co thé nap vo dau ho duoc. Mot budi thdi ho van co
cai ho tu. Con cai c6 chu nha

Tét gior ¢ cir ndu dd chay c6 dau c6 1én hoc. Khong, hdi dau thay ciing t6i, gio thay khong co 61,
chéc t9i 16i

toi dau roi?

Bay gio quy vi doc nguoc trd lai di. Nhan duyén 1a gi? rdi doc cai d6 méi rap véi dudi. Nguyén cai
Thap Thién, Thap do,

37 1a hanh trinh tu hanh v6i nhan duyén. Co6 phai vay khong ta? Phai ha. Yeah. Thi minh da dinh
nghia:

Nhan duyén 1a khia canh thién ac trong doi song chung sanh, xong chua? Chdm. Rdi xudng dudi
minh méi x4c dinh 1an nira:

Thap d6 - Thép thién - 37 d6 nd chinh la hanh trinh tu thién trir &c, nhu vay c6 nghia 1a minh dang
lam vi¢c voi nhan duyén ding khong?

Cai gi trén doi nay ma bi tac dong boi thién ac cia ching sanh. Cai nao quy vi ké cho t6i duoc
khong?

Gio kiém dai trén doi nay cai gi ma bi tic dong boi thién va ac? Cai gi trén doi nay ma bi tic dong
boi thién va ac cua ching sinh?

Céc vi nghi dai mot céi gi do : cai bat may, cai ly nudc ma sao khong dam noéi?

Troi dat oi, do ec. Gio toi héi cac vi, cac vi lum dai cai to cai nao cling duoc. cac vi lya cai nao ma
cac vi giai thich dugc



Pugc khong?

Gi0 ¢0 noi ly nude nay phai khong? Co ai cho t6i mdt cau ndi ma téi chiu dugc khong?

T61 hoi, cau thir nhit: Cac vi tim cho t6i cai gi trén doi nay bi tac dong boi Thién - Ac, theo quy Vvi.
Sau d6 1a quy vi phai giai thich tai sao. Thoi, toi goi ¥ nha. Tat ca. Tat ca trén doi nay khong co gi
ma khong bi tac dong

boi Thién - Ac hodc xa hodc gén thoi, hodc gidn hodc truc tiép. Direct indirect. Hoi nay to1 kéu chi
dai moét céi thi khong dam chi

Biét bao nhiéu thir trong ddy khong dam chi. cho nén céc vi khong hiéu bai. chi dai mot cai duoc
khong?

N6 d¢ vy ta. OK, toi quyét dinh. Tbi s& day toi ngay 6, ngay 7 t6i bay, nhung ma vi quy vi thé nay
t6i danh han mot ngay di shopping.

ok? Tién ma nguoi ta cho t6i di dé shopping trong mot ngay. Nghi han mot ngay. Boi vi t6i khong
thé nao ma hy sinh mot ngay

vang ngoc cua toi cho mot 16p hoc ma nd cham nhu thé nay. Toi nhin quy vi, t6i noi that. Toi khong
thich an nhau nhung ma t6i nhin quy vi

tu nhién t61 nghi t61 mt mon dac san la mon rua biét khéng? Mon ria rang mudi, biét khong? Toi
phai bo han mot ngay, béi vi toi nhin quy vi

t61 chay nuéc miéng biét khong? Bay gid t6i khong c6 an moén dé, nhung ma toi biét c6 mot moén 1a
riia rang mudi, ma t6i nhin quy vi t6i chi mudn

rang mudi théi. Quy vi kiém dai mot cai gi rat 1a d&. Théi gio t6i noi ludn.

Cai ly nay né. D6 cai binh 6ng su 6ng dang cam dé. C6 phai ai trén doi nay mudn co cai binh ciing
duoc, phai khong? C6 khong?

C6 phai ai trén doi nay cling c6 thoi gian ngdi udng tra, hay 14 gio nay phai ban vé sd, gio nay phai
lan dudi éng cbng phai di kiém tién? |

Va cai ngudi 1am ra cai binh nay c6 phai ho dé danh ban cho may thang ban vé s6 khong? Ho ban
cho ai? Nguoi c6 tién!

Khoan, minh gom chung lai di, 14 nguoi c6 tién trudc cai da. co phai 1a lam dé ban cho thang c6 tién
khong? chang nhimng c6 tién ma nd ban cho

thang dau 6c binh thudng chir thang khing no6 ¢ biét né mua vé né uéng khong? thang bai liét xi ca
que n6 khong phai 1a dbi twong cua ngudi ta 1am

dung khong? ngudi ta 1am 13 dé ban cho ngudi ma co tién, tinh téo, co stc khoe, c6 thoi gian, c6
nha hing, co6 bla bla bla dung chua?

Nhu vay, tuy cai d6 1am bang sit, né trang men, minh thay n6 khong c6 thudc gi vé chiing sinh hét,
nhung ma né ¢ bi tac dong boi Thién - Ac khong?

Va cai ddu 6c ndo da nghi ra cai technique ma 1am ra cai binh d6? Cai dau 6c nao? 1a con thu hay
con nguoi? Ma nhan thi¢n hay nhan ac dugc lam nguoi?

Bay gid hiéu chwa?

36:02

Phai 1a con ngudi n6 méi nghi ra cai d6, ma n6 1am cling phuc vu cho nguoi ngudi chd khong phai
phuc vu cho con bo, khong 1€ n6é phuc vu cho dam rua lat ngura a?

D& phuc vu cho con nguoi, hiéu khong? Nhu vy thi, gian tiép c4i binh d6 lién h¢ v6i nhan Thién va
Nhan Ac ding khong? Boi ndy t61 kéu chi dai mot cai, cai do 1a

mot cAu goi y rat 1a r& ma quy vi khéng co6 hiéu. Khong c6 cai gi trén doi nidy ma né khong lién hé
dén nhan Thién nhan Ac hét.

Cai 4o quy vi dang mac, c6 nhiing céi 40 ma thang Téo né mua ndi ma quy vi mua khong ndi. c¢6
dung khong? Bén Mién Dién n6 nghéo nhu thé, ma nd cé nhimg kiéu 40 ma

nhitng céi 40 vest 6000 do la, 1a bdi vi no 1lam tir lotus silk, turc 1a nd bé cong sen ra, nd léy cai to do
no lam chi se lai, n6 dét thanh mdt nguyén mot cai ao vest

chi 1a cai 4o vest thoi, khong co gi hét, chua ¢o quﬁn, la mac trén dudi bo tréng thoi, ma tan 6000 do
la quy vi. Cai 40 d6 thi mua déng 4m, mua he thi mat.

n6 kéu 1a Lotus silk. Moc cai smart phone ra coi thiy day, mua vé ..



thi cai 40 d6 khong phai ai cling c¢6 kha ning mua céi 40 d6, ding khong? Vay minh nhin cai 4o biét
trén doi nay thi ra ciing c6 céi thing n6 du sirc mua cai 4o do.

Hiéu ha? Nhu véy thi khi minh, Hanh trinh Thap Thién, Thap d6 hay 1a 37 1a hanh trinh tu thién va
trir &c, c6 nghia 1a Hanh trinh d6 1a hanh trinh can thiép va

chén chinh thé gidi, ding khong?

cac vi co tin cai chuyén mdi nguoi lam lanh lanh dit nd anh hudng t6i thé gidi khong? cho toi vi du
dugc khong?

Trén thé gidi toan 12 méy thang vo phude thi lam gi thé gi6i nay c6 Paris, c6 Luan Pén, c6 Rome,
¢6 New York. Hiéu khong?

Nhitng cai chd shopping ma sang trong nhu Galleria c6 thé danh cho cai ngudi ma khung dién
nghéo kho rach rudi khong?

Vay nhirng gi hom nay ching ta bé thi tri gi6i trir tAm thién dinh tri tué c6 phai la chung ta dang xay
dung thé gii khong? Thé gisi nay danh cho nhitng cai tén d6 do.

Chtr thé gidi nay khong c6 danh cho may tén dau trom dudi cudp. Cac vi biét cai ndy ma. Pau phai
ai mudn c6 cai nha ciing duoc, co ding khong? Phai co cai phudc chr.

Hiéu khong? Vay ma khong hiéu! Téi nhin quy vi chay nudc miéng ludn 4, bé hot mubi & dudi, con
rua né nam Ién, ddy nap lai, ra an vdi rau ram.

Ma t6i da noi hai 1an roi dé ngay mai c¢6 c4i mén nay ma ndy gio ba khong hiéu. Mon ria rang mudi
a.

Béi t61 nhin quy vi ma t6i trao nudc mleng hoai, mai mét gip ngoai duong t6i lau vay né 1a biét cai
strc hoc ctia minh da kich thich cai khau vi clia ong.

Nhin Phét tir ma ong lau nudce mleng nuét nude mleng uc uc, Ly do 13 hoc chdm qué, ong nhin ma
ong clr tuong cai bay riia ma bay rua no chi rang mudi thoi.

Ac thiét.

Nhu vay thi, Nhan duyén 1a Luc day cta cac khia canh Thién - Ac trong doi song chiing sinh.

T61 néi tan nat nhu vay, cac vi da ddng y nhu vay, bay gio quy vi da hiéu: Thé gidi dang van hanh
nhd luc day cta Thién - Ac c¢6 dung khong? Ai da 6m bom tyr sat?

Céi d6 ¢6 phai lyc ddy cia Ac khong? Ai da ciru té, chin ban, tir thién, hoi bac sy Khong bién gidi,
Ai? C6 phai 1a luc day cua Thién khong? Ai dd bay ra cai 16p hoc

clia méy con rua lat ngira nay? Thién. Al ma doi rang mu6i Phat tir? Thién. Khong khong khong quy
vi thanh than nam trén chao, d6 13 tir vi dao. Mai nay lich stir Phat gido

s& ghi trong sb vang: di c6 ching Ay con ria nam xudng cho Phat phép ton tai. Cai d6 duoc goi 1a
Thién duyén, c6 nghia 1 ¢6 vo sb thir duge moc 1én tir ddng tro tan cua cai khac

Cai gi ciing dugc moc 1én tir déng tro tan cua nhitng cai khac. Thi cai hinh hai nay réi ciing dugc
nuoi 1én bdi xac cua nhitng con rua da nam xuéng vi dao, nhitng vi thanh tr dao rat muc

kha kinh va dau yéu cua ching ta. Ho dang nhan duoc mot trang phdo binh, a khéng mdt trang phao
tay.

Bay gio hiéu chua?

Nhan duyén 1a lyc day ctia khia canh Thién - Ac trong doi séng chung sinh.

ROi, bay gior hoc cai tiép theo.

2/ Canh Duyén.

Thoi gian né qua vun vat, chi con dung mét gid nita minh xa nhau roi.

Canh duyén (hai chdm)la lyc day hay tac dong tir nhitng gi ma ta nhan biét dugc trong doi song.

C6 hiéu nay khong?

Céc vi c6 dong ¥ véi t6i 1a : Vién bao tang dugc l4p ra cho méy dira c6 con mit con thiy dudng c6
dung khong? Pung hay sai? Sure. Vién bao tang duoc lap ra cho nhitng ngudi con con mat,

phai khong ta? Cha thang mu vo d6 14...Va nhiing opera, nhiing cai theatre, nha hat, nhiing chd 4y
1a 1ap ra 1a cho may ngudi con 16 tai ding khong? Nhu cai 6ng do mit ong mo mo ma bj lang tai,

ma khong biét nhac 1y cho dng di coi opera thi di vé ba néi "Cai dng d6 ong chi can céi dila 6ng quo
quo dao tai sao dam kia ha hong n6 la dir vay?" 1a bdi vi ba khong nghe. Cho nén,



Canh duyén 1a n6i dén luc déy, hay sy tac dong tir nhitng thir ma sau trAn da nhén biét. Va céc vi co
ddng v, Luc day tir nhitng tht né tac dong rat 1a 16n? Ai dd xui nhirng ban chan son cudi tun

nhio vo nhiing shopping center LV, Gucci, Prada, Bvlgari, may cai d6 phai la sau tran khong? bao
nhiéu tién di diia méng tay? facial ca tudn don hét vo d6. Lam cuc ldm. Tién kiém khong bao nhiéu.

nhirt 14 1am trong shop vdy ma c6 bao nhiéu tién dem hét vo d6. Cai d6 c6 phai la tic dong clia sau
tran dang khong? Hiéu khong? Ai? Thirc khuya ddy sém dé danh tién mua nha mua xe? Ai da thirc
khuya

day sém cay bira dé ma vé lo cho con, lo cho chdng, lo cho vo? Thi tit ca nhitng cai d6 déu 1a Canh
duyén hét. Tuc 13, khi long ta huéng toi cai gi thi cai d6 duoc goi 1a canh. va sy tic dong cua cai do

ddi voi ta thi duoc goi la Canh duyén. Noi t61 d6 ma khong hiéu nita, T6i muon cai chao nhen. Co
hiéu khong? Chao lam gi? Rang.

Nhitng gi sau cin biét, cai d6 duoc goi 1a Canh. Xong chua? Va nhiing tac dong ctia Canh ddi véi
tam thirc ta d6 duoc goi la Canh duyén. Xong chua? Con nhiing cai ma no lang thang ngoai duong,
co ¢oi hu

do6 goi la canh sat. ok?

Day cai 16p nay noi gi cling duge hét, tai néi thé nao ciing cudi thoi. Gid hiéu chua?

Nhimng gi sau cin biét dugc goi 1a Canh. Canh thoi. Ma nhiing tic dong ctia nd ddi véi ta thi goi 1a
Canh duyén. Va cac vi thiy trén doi ndy c6 cai gi khong phai 1 canh khéng? Thi du nhu mit troi c6
phai

1a canh khong? Xa qua ma canh gi? Roi gio nhim mit lai c6 con 1a canh khong? Canh tdi!!! Canh
Phap! Cai ba nay chic phai kéu Canh sat qua chir.

Gio t61 hiéu, nguoi dau oc vay hén chi moi lay chong né. Bay gio hiéu ha? Mit trdi nd xa nhu vay
d6, mot nguoi da chét roi, cai tro tha bién rdi ho van tiép tuc 13 canh cho minh hay sao? O dau?
Canh Phap!

N6 chét rdi, tro né ra bién rdi ma né chwa cé ra khoi cai Canh ma. Va tit ca nhiing nha hang, nhiing
bénh vién, nhitng nha hat, nhitng chd xi né, discotheque, casino,.. tat ca nhiing chd dé déu phuc vu
cho Canh hét.

bung khong? Bay gio ma toi dep hét sau can thi nhimg cai d6 co ton tai khong? Phuc vu cho ai?
Bay gid quy vi thdy canh né 16n khong? N6 qua quan trong. Xong chua? Cham.

Tu hanh giai thoat, ndy gid dwa tay ma dua rdi rat dwa roi rat, so cai ly ndy qua rdi. Cai ly ngdy
cang bu. Cai ndy phudc hay t6i chwa biét. Téi dau roi?

Tu hanh giai thoat, 1a kiém soét dugc hoat dong sau can trude sau tran, dang hay sai?

Hai chim. Cai nay 1a t6i giang 24 duyén, Bén Thai, chuyén d& Thai 1a phai 16p 5 16p 6 m&i hoc. N6
hoc A - ty - dam 16p 5 16p 6 né méi hoc, con & diy, méi c6 may ngay ma quy vi hoc 1a coi nhu quy
vi gi6i hon

ngudi ta nhidu ldm. nhung ma c6 diéu 13 ngudi ta hoc bén Thai, ngudi Thai nguoi ta khong co an
rua, cac thly khong c6 chay nuéc miéng. Roi khi minh hoc nhanh qua thay ba gi ddy ciing (ra nudce
bot hét tron.

T6i dau rdi? hai cham, bo di tran canh bat loi cho thién phap. xong chua? va budc di triét dé 1a tu
niém x&r dé xem sau tran nhu nhau. xong chua? khong con Thién - Ac - Budn - Vui ma chi con Sanh
voi Diét.

Nhu vay, cai hanh trinh nay c6 phai 1a hanh trinh tu tip bang Canh duyén khong? Ha? Téi thu chir
"Da" 1am. Hoi "An khong?" "Da" don ra "Con khong thich cai nay" hoi "Tai sao da?" "L& phép"
Hiéu ha?

Béy gi 6 thay quan h¢ 24 Duyén v6i Phap tu chua? Hoi "hiéu khong?" chp tay. Tic 1a, by gio
minh méi thay "6 thi 16p nay hoc: nhan duyén, canh duyén, truong duyén, ..

thir nhat khong c6 mac m¢ gi voi doi song minh hét. Thi hai, sao khong thay mic mé gi tu hanh
giai thoat hét. Nhung bay hoc cai nay "O, thi ra d6 gid minh ngu thiét! Ong gia dé lai cho minh mot
dbng d6 an ma



minh toan chup hinh dua facebook khoe khong a. Ma d6 1a d6 an, d6 bd khong 4. Chir Ong de vong
vang kim cuong ma tich la minh: cai ndo ma dd an 1a di khoe, con vong vang kim cuong sip ngoai
ctra s6 coi. hot xoan

hét nao bu nhu cai t6 vay d6. Quy vi thay cai d6 1a ngu thi quy vi thay khong hoc giao 1y no thiét
thoi ¢& nao. Cai kho tang kinh khing nhu vy ma no vo doc 1a no (ngap) rdi xong. Chét xong roi
méi dan con

"Bimg liéng sach ¢ toi nha con, vo thung giri vo chiia" ma ai in ciing hin trim cudn, hai trim
cudn, cai thir d6 n6 nhiéu 1am. Ma mdi 1an hun 14 yén tm c6 tu roi. Puc chudng cling hun mé. Vay
14 tu rdi. In kinh

cting hun mo, cat chua ciing hun m, trai tang ciing hun mé ma hun xong 10i quén. Ngo lim. Vay la
tu roi d6. Ky cai cheque 1a tu rdi. Chi tu trong thoi gian ky tén. Boi tai sao nhidu nguoi dat tén con
dai,

dé lac no ky 1au tu lau 1au chat, chir dé tén Ty ky nhanh, no tu c6 ti xong ha, dit tén 1a : Cong Tang
Tén Nir Nguyén Thi Toong Teng thi n6 dai ra, thoi gian tu ndé méi 1au. Cho nén may truong hop tén
dai khong phai

v6 1y dau. Ho hoc A - ty -dam ho thay con minh né chi tu lic ky tén cheque théi. C6 nhiéu ngudi ho
noi, tai sao ho khong cling cash ma cheque? nguoi ta ndi, cung cash khong c6 trén thué duoc, hodc
1a noi

cing cheque c6 thoi gian ky tén. Cho nén cai chuyén dau tién ciia ngudi hoc Phat 1a phai hoc gido
Iy @é thay rang cai moi quan hé gitra cai minh hoc va cai minh hanh. Bay gio, sang nay t6i banh cai
con mit ba con ra

dé cho ba con thiy rang, cai gido Iy kho queo nay né that ra né rat gan véi quy vi trong timg phut
cht khong c6 phai xa la. Mai ndy m¢ Tam tang ra thiy cai Nhin duyén, Canh duyén,.. 1a "6 minh
hoc roi!"

Cai nay nd gan lién v6i tir ngay by gid, right now, right here. Hiéu khong?

Nhu vay thi, Tu véi Canh duyén 1 gi? La hai bude: Bude mot, Chon canh dé ma biét. Co hiéu
"chon canh" khong? Minh khong udng rugu c6 phai 1a chon canh khong? Minh khong di vii trudng,
khong di casino, minh khong di

céu c4, minh khong di sin ban, minh khong di nhay dim, c6 phai 1a chon canh khong? minh khong
c6 di sém vé khuya, c6 phai 1a chon canh khong? Tranh ban xau c6 phai 1a chon canh khong? Mai
budce 1 thoi. Nhitng ngay

tho bat gioi, sau 12h la khong an c¢6 phai la chon canh khong? Khong nghe nhac, khong coi phim,
khong nir trang, my pham c6 phai 14 chon canh khong? khong gan nguoi xau, khong coi sach béo,
tranh anh, trang web bay ba

c6 phai 1a chon canh khong? D6 1a budc 1. First step. Con last step 1a gi? Méi ghi d6. Mai ghi d6 1a
cai gi doc coi. Tu niém x& dé thay rang sau trin 13 nhu nhau. Nghe ndy. Doi ngudi c6 ba budc:
Bude 1, ngudi chua biét dao

thi trén khd tim vui, chay tron cai ghét di tim cai thich. Biét dao budi dau thi 1am lanh lanh dir.
Nhung ma t6i lic hanh dao thi Thién - Ac - Budn - Vui déu 1a cai dé nhin. Tirc 13, khi ngdi im theo
doi hoti tho, no6 ra

biét n6 ra, nd vao biét nd vao. Trong lac d6 cd suy nghi gi thi suy nghi minh blet day 1a tam bt
thién. Roi. Biét khong? Roi c6 mot con gio thdi qua, mat, biét day 1a su d& chiu, rdi xong, quay tré
lai niém tlep.

Nghe hiéu khong? nghe c6 cai mui thom thoang qua biét "& day 1a mui thom" hodc day 1a tim tham.
roi. ghi nhan xong. rdi theo ddi tiép. Nghe kip khong? Luc bay gio thi Thién Ac Budn Vui minh
khoéng con lya chon gi hét.

Va véi nguoi tu tdp nhu thé thi ho c6 thé dic dao trén chanh dién hodc trong nha cAu duge khong?
Bay gio hiéu chua?

Trudc ddy minh tuéng 1a minh chi ¢6 hinh anh Tam Bao, rdi phép thién méi dan dén giai thoat,
nhung bay gid cai gi minh nhin ciing 13 canh giac ngd hét. Hiéu ha?



Ghi nhan mot sy d& chiu trong luc déc thién, lang lang mat lanh thi d6 ciing c6 thé déc dao duoc,
thiy n6 vo thuong 1a dic dao. Chiu dung mot con dau minh thay nd vo ngi, vo thudng ciing c6 thé
déc dao. Va theo toi

duogc biét cai s6 ngudi ma dic dao bang cach quan sat d& chiu it hon sé ngudi quan sat sy kho chiu.
La vi sao? La vi da phan ching ta khong tu hanh theo cai kiéu rdt réo thi it ma tu hanh theo kiéu ta
ta thi nhiéu.

va vi tap khi ciia pham phu cai 4c né nhiéu hon cai thién cho nén hiém c6 ngudi ndo ma ho tu hanh
theo kiéu ma. Trong kinh noéi co Bén loai tu chimg: Tu dé, déc nhanh; Tu d&, dic kho; Tu kho, déc
nhanh; va Tu kho, déc kho.

Hiéu khong? Cai hang ma Tu de ddc kho 1a sao? C6 nghia 14 lac ho tu ciing ta ta di chua ciing so Sy
vy d6 cau giai thoat, mai mdt ma gap Phat 4, thi Phat ciing n6i phap cho nghe, mot 1a ho di xudt
gia, con khong 6 ngoai doi

tu thién tiép tuc rdi ho ciing ngay ngay vo nghe phap nghe hoai ma cai dau cir mo mo, toi lic gan
chet dau qua, Pirc Phat toi ndi cho nghe cau cai né dic. Ké d6 1a tu d& ma déc kho. Tu ta ta, mat
méy chuc nam moi dc.

Hoic 1a néu di xuat gia thi phai 1én rimg sau ndi thim mudi mong ran rit gié mua rdi lanh 180 tim
lum hét, may chuc nam te tua vay d6 cudi cing méi déc A - la - han. lac d6 1a 92 tudi. Hiéu khong?
La do ngay xua anh tu kiéu gi?

Tién nao cta nay. Hiéu khong? Khong hoc gido ly doi sau vira gap Phét hoai nghi trung trung.
Trong khi minh c6 hoc, Ngai chi diém, tai minh hoc nhiéu &, Ngai chi coi ngay d6 minh hoc cai gi
Ngai thiy cai nao hop nhit,

Ngai ldy cai d6 ra nhét cai, xong. Roi minh hoc it qua, Ngai nhin 1a chi thiy c6 cai chdo mudi thoi
chd. Ngai dep cai chdo d6 qua méi thiy dudi cai chéo 13 cai gi. Yeah. Vira minh con rua lat ngira.
Con rua n6 da cham rdi, ma

14t ngira 1am sao n6 di? Ngai vira nhin 1a Ngai thiy con rua, tuéng tinh con riia nd hién ra. Nguyén
cai mai no day, phai dep cai mai méi thiy cai hué cin n6 trén ¢ dudi. Thém qua thém. Vay ma con
cuoi dugc.

Bay gid hiéu khong? cho nén t6i mot cai budce last step, budce cu01 cung cua Dao Phat la gi? Khong
con phan biét va lya chon Budn - Vui - Thién - Ac nita ma ct ngdi yén, cho n6 dén rdi di. Khéng co
thang khach nao minh moi nd

v6 nha tra nude, ma ciing khong c6 tén khach nao minh dudi xua téng khtr, ma thing nio ciing 1a
thang ké la qua dudng hét 4. Hiéu khong? Noi cai khoan nhin ai ciing 1a khach. Cai chuyén dau tién
thiy né da roi. Con khi anh c6 cai

16ng anh moi thing nay anh dudi thang kia, n6 mét. ma trong cai tdm ly minh ky 1am, cai gi co long
dudi thi n6 1y n6 khong di. Ma anh mudn ri n6 & lai nd bén rii 4o ra di khong 10i tir biét. Ngdi thé
nay ma cu mong su phu go kéng a

con 1au méi gd. Pau qua, tiéng dong hd khong hét, mudi rudi moi chudng, bay gid bdn lam rdi sao
khoéng gb ta? minh ho cho dng nhé ma mét 6ng nhiam. minh ho hen co quet nhiéu khi dng biét chir
khong phai khong biét, dng coi coi may lat

ngtra bao lau. Boi cai dira ma n6 thiét 1a n6 c6 phap, cai tir Viét nam noi thay ghét khong? "co phap"
4. thi 45 50 1a the same. Con cai thr tao lao n6 canh 30 1a thdy g cai "beng" ma anh cang mong cho
t&1 30 thi n6 con 1au mai toi, tin toi1 di.

Tin t6i di. Ciing cai dong hd d6 thdi, ma mong 4 ha? tir 25 t6i 30 Mot nam rudi, 1au 1dm. mot nim
rudi. c6 tin khong? N6 1au dir 1dm. N6 lau 1dm,d6 1a Thoi gian tdm 1y. Cho nén trong thién 13 dai ky
su trong doi va trdn chay. C6 long tréng doi ban thén no

1a khong phai thién ma lam sao thay9 Bay gio nghe né. Khong c6 long trong doi no, va ciling khong
c6 1ong tron chay. Khi anh co6 long trén chay n6 né sé li voi anh, ma khi anh ¢6 1ong tréng doi né nd
s& khong ¢6 toi va no s& rat 1a mau di.

Ca hai cai diéu d6 déu khong nén va rét 1a bat lgi cho ngudi hanh thién, hiéu khong? Ngudi hanh
thién chi nhin théi. Nhin dén mot lic ho khong con phan bi¢t duoc dira nao dé dudi va dua nao dé
moi nita 1a lic 6 né khd rdi d6. N6 kha rdi do.



Va tham chi, n6i n6 hoi qua, c6 mdt luc ho chi coi théng nao ré hon théng nao, khi con dau ma
nhiéu thi n6 cang rd nhin cang sudng. Nghe kho tin khong? Nhin canh rd. Nhiéu khi né6 mo hd nhe
nhe nhe nhe s& c6 mot ngay thay n6 chdp tat chop tat,

Buon - Vui - Thién - Ac lic d6 1a khac. Khi ma minh goi l1a bo hoi, Viét Nam minh kéu "bo hoi tai"
d6, khi ma minh theo ddi vay né khong con thoi gian dé ma thich hay ghét. Thich ghét thich ghét
thich ghét. Hoi dau thi minh thiy hoi thé ra, hoi thd vé.

Tir tir cho dén mot luc nao do, tu nhién cai duyén minh hop véi cai niém x& ndo né sé nghiéng vé
niém x&r d6. Hiéu t6i ndi khong? Hiéu thi gat. Khong hiéu thi noi.

Hoi du thi minh thdy hoi thd ra, hoi thd v6, nhung ma dén mét liic cai duyén minh nd hop Tho
quan, la cham vo cai Tho do, cham vo cai Tam d6: Tam minh dang 1a tham, hay la san, hay la si, ai,
man. Toi ghét nhat 14, Thay d6 chuyén vé Tam quéan. Téi 1a chi

¢6 tu quan thoi. O nha nau do, t61 ra quan an la tu quan. Trong chua dd dn né do lam, phai tu quan.
Cho nén 13, budi ddu con mudn dudi mudn moi, tu dén mot lac khong con moi khong con dudi. Chi
nhin n6 théi. Budi dau con c6 Thién - Ac - Budn - Vui. Pén luc sau cung chi con Sanh va Diét. Hai
cai nay khac hay glong‘7 Su phan biét cang nhleu cang lon

cang sau thi van dé di theo n6 cang ning né. Hiéu khong? Khi van dé nd cang gon, vi du nhu minh
kéu cai chuyén lya ddu, mét t6 ma no bdn loai dau lya né 1au hon hai loai ding khong? Bén loai
dau la dau gi ta? Pau xanh, dau tréng, dau do, dau den

bung khong? Riéng mot to ma lya ra thi no6 lau dir 1am. Gid hoi quy vi. Téi dua cac vi mét to tron
dau xanh va dau doé, kéu quy vi lua ra, thi quy vi can méy cai t6? - Mot cai. Tai sao?

T6i dua cai to tron hai thir dau kéu lya ra thu khac nhau, quy vi can méy cai t6? Can hai t6, mot to.
Thay chua? Dé t6i ké cho nghe. Nha cb ¢6 hai cai 16, L 16n cho con méo 16n, 16 nhé cho con méo
nho. C6 hiéu khong? Ma hai con d6 xai chung mot 16 duoc khong?

Vay lua dau, lya hai thir dau thi can méy cai to? Tuc la léy thfmg kia ra thi céi con lai 1a xong. Nghe
kip chua? Cho nén khong can phai nguyén thanh Phat. Chi can khong con 1a pham thi ty nhién
thanh Thanh. Hiéu ha? Ma khi anh tu ¢ y tu thanh thanh nd

nguy hiém hon tu dé khong con 14 pham. La vi sao? Vi anh dau c¢6 biét Thanh m3t miii ra sao. Cho
nén nhiéu khi thdy cai nao la la 13 anh tudng 1a Thanh. Thiy mu ndi luén. Hiéu khong? Cho nén
cang tu cang thay ghét, di cai mat hat 1én troi. Tai vi n6 khong

biét Thanh ra sao hét. D6 gio nd dau co biét 12 mat lanh, rdi n6i da ga, 1oi cai nguoi nd nhe héu, nd
dau c6 biét cai d6. N6 ngdi n6 thiy cai do nd tudng dic roi. Pén dudng chay sau lung nd tudng hao
quang. beén duong chay nhac céi tudng hao quang.

Trong khi d6, minh tu dé khong con 1a pham thi n6 an toan hon nhiéu. Vi sao? Vi minh biét ci
pham mit miii n6 ra 1am sao. Nghe kip khong? Minh con thidy minh con ghen ti né, minh con thich,
con ghét, con sg, con thuong, con nhd thi d6 1a pham phai khong ta?

Phai khong? Chir con Thanh sao t61 dau ¢ biét. Cho nén, theo t6i, tu dé thanh Thanh n6 nguy hiém
hon tu dé khong 13 pham. Tuy nhién d6 13 noi trén 1y thuyét chir trén nguyén tic, ba cai vu pham
thanh dep qua mot bén, anh chi séng véi cai trudc mit anh thoi.

Anh ¢t hoc gido 1y cin ban cho t6i, réi anh séng chanh niém chir con cai chuyén anh con 1a pham
hay anh chimg thanh thi luc d6 tu nhién cai duyén né t6i thi ty dong né t6i. Nha. Chir anh dung c6
ngdi cAm trai sau riéng minh ngdi ban coi trai sdu riéng hinh dang ra sao.

Ban lam cai gi? Chuyén dau tién 13 phai hoc, dé anh biét 1a cai hot nay cai cdy nay cé phai 1a trai
sdu riéng hay khong, c6 dang dé anh chim soc hay khong. Hiéu khong? Chwr hoi strc dau ma ban cai
cay sau riéng mai mét né ra cai trai nhu ndo, thi toi thdy hinh nhu

khong can thiét. Phai khong ta? Cai chuyén ma minh ngdi minh ban vdi cai chuyén minh chim soc
thi cai ndo can hon? Yeah.

Gio minh hoc xong Canh duyén ri.

Thu ba 1a Truong duyén.

Trudng duyén 1a luc ddy cia nhitng khia canh tdm Iy ma ta thuong séng trong d6 nhung khong hé
chu y. Tai hoi cac vi nha, cac vi c¢6 ai, trong mdi ngdy nhd minh dang hit thé va dang thd bang cai
gi khong? bang cac-bon-nic hay oxygen. C6 nhd khong? Mdi ngay. Khong.



Thuong ngay c6 hay nh¢ t61 chuyén do khong? minh phai lic dau chi. Minh dau ¢6 nhé. "Cé co

con nhé" Toi ghét miy ngudi do lam Noi déc. Tui ciing con nguoi, tui cing thd, nhung ma ai nhg

cai chuyén d6 ddu. Nhung ma ta van thé ma ta khong biét. Chi khi nao ta bi ngdp

ta m6i nhd rang minh dang thd bang cai gi. Co ai hoi ra thi minh méi nhé. Hiéu khong? Ché thuong

dau c6 nhd. Thi cai trudng duyén ciing vay. Thuong ta séng voi ndé ma khong co biét cai doi song

cua ta, ci sy nghiép thé gian va dao nghiép giai thoat dugc thuc day boi

cai gi ma ta khong hé biét. Cho nén, cai can phat trién thi ta 1am lo, ma cai rudi bu thi ta cdm dau

nudi dudng n(). Hiéu khong? Co hiéu khong? Nghe kip khong?

Céc vi ¢6 dé y khong? nhiéu khi t6i hay dua tao lao dé chi? dé cho ba con tinh, ba con biét cai dé

khong? Cai mat tui dé ¥ quy vi. Tui thiy céi tén nay budn ng.

Roi. Chdm xudng dong.

Bét cir chuyén doi hay dao, thé nghiép hay dao nghiép ta ciing phai luén can dén bén ngudn ning

lwong chu lyc nay. Chi lyc 14 gi ta? 13 chu yéu 4. Ludn ludn can den bbn nguon nang luong chu luc

nay, nang luong chu lyc nay. xong chua? Hai cham Mot ude mudn tha thiét,

m¢ ngodc don (Dyc), xong chua? phay, Mot sy nd lyc diing mac, mé ngodc don (Can) can tic 1a

tinh tin 4, xong chwa? Phay, mot tAm thai thich hop, mo ngodc don (Tam). Nghe hiéu khéng? Bén

c4i chit ndy : Dyc - Can - Tam - Tham Bén chir nay 13 nén tang cho tat ca cho the nghiép,

va dao nghiép cua chung ta. Dau mudn trd thanh chu tiém Nail hay mot vi Phat t6. Nghe k§ né. Chu

tiém Nail hay 13 thanh Phét t6 ciing déu phai cAn bdn chit ndy. Lam gai diém hay thing in cudp

cling phai bon chit nay. Nhung c6 didu né 14t nguoc lai théi. Tuc 14, cai dong dién

ma chay vao may lanh va may sudi, dong dién d6 giéng hay khac? Hiéu chua? Nho nhiing nguyén

tac vat Iy ma dong dién né tao ra hoi néng va hoi lanh, dung khong? Roi. O day ciing vay. Duc -

Cén - Tam. Tam rdi dong lai ha. Va, Nhan thic vé duong hudng hoat dong. Quy vi c6 nghe

ai dinh nghia chir Tu¢ ky cuc vay khong? ~ Nhan thirc vé duong huong hoat dong. D6 c6 phai la tri

tu¢ khong ta? ha? Nhan thirc vé dudng hudng hoat dong dé la tri tu¢, mé ngodc don (Tham) giéng

nhu 12 Tham dinh vdy d6. Xudng dong.

Cai ndy méi 4p dung cho viéc tu quan ndy. Vu gi ma c6 khong hiéu? Chit Thdm dinh. Roi, xudng

dong nha.

Phai ¢6 udc mudn tha thiét trong cai ac thi ta moi c6 thé thyc hién dwoc nhiing diéu dai ac. C6 hiéu

khong ta? Phai wdc mudn tha thiét trong diéu lanh, thi ta moi co the thue hién duoc nhitng diéu lanh

16n. Co hleu khong? Yeah. Cac vi biét cai chuyén ma mdi cudi tuan ma minh

di nudi may nguoi gia do, cai do la no6 kho lam a. Pua dén may cu 4, khong phai dé dau. Toi ghét

nhit may ngudi ma khong c6 1am nhung ma "cai d6 c6 gi dau, ¢ gi dau" Choi cho hai tuan di cho

biét. Minh c@r noi, n6i nhu 1a thanh vy do. Bau co dé. Pua dén thoi chir dau co6 noi la

v6 ma lau rira rdi bong 1én roi 1ot, khong phai dé dau. _Anh phai c6 long nhu thé nao ma cir déu déu

anh té1 cham soc may cu, khong c6 dé dau. Con co may cu bi 1an nita. Ti nho chd di chua ma dung
"cu o1 con toi ro1" cai im re &, chd mot lic mai di ra "o,quén. xin 16i nha"

Chc‘)r mot lac vo toa-let hai tiéng. ma lam gi trong, kiém ong ba ong vai gi trong, 1au thiét lau. Ro6i

quy vi c6 kha nang cho khong? Béu c6 dé. Ma rang kién nhan. Trudc khi téi 1a alo "Con t6i nha.

Bdn gid chiéu con t6i, hai gi0 sang bac day tdm trude nhe" phai bao trudce vay do.

Minh phai kién nhan véi may cu moi cham soéc may cu duoc. Ri, chua ké, ¢o nhitng cu bi bénh, c6

nhimng cu bi 13n, c6 nhitng cu map nhu 1a cai lu vay d6. Kho 1dm. Cho nén phai c6 cai long ¢& nao

thiét tha ¢& nao méi lam nén duoc, dam nhiém duge trong trach 16n. Cho nén ba Theresa

ba noi cau t6i rat 1a thich :"Anh c6 thé khong lam duoc nhimg chuyén vi dai, nhung anh c6 thé lam

chuyén tam thudng bang trai tim vi dai" Nghe kip khong? Ngudi Viét Nam minh da phan khong co

kha nang Iam chuyén 16n, chi c6 1am 16n chuyén. Cai sy thiét tha ctia minh trong thién,

trong 4c cang 16n thi minh méi 1am duoc nhimng chuyén 16n, con khong 1a 1am 16n chuyén. Biét lam

chuyén 16n va 16n chuyén khac nhau chd niao khong? Chuyén bé xé ra to.
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Cai thing d6 n6 di toa-let n6 thay trong phan né c6 cai gi gidng nhu 16ng chim nd nhé nho vay dé,
n6 moi goi phone cho ban no6 bac si, n6 noi: "Sao tao an cai gi, ngay hom qua tao an chao ma sao nd
ra cai gi giong nhu 16ng chim vay" Thi n6 goi thing ban bac s§, n6 mo speaker

thi bén canh né co thing khac né nghe dugc, né méi ddn "troi oi, thing Téo nd di cAu ra nguyén
mot tam 16ng chim" né don riét téi cho Hong Kong "né vira dé ra con chim, vira di i ra chim bay
luén". Tir mot cai gi d6 16ng chim ma no di riét t6i chiéu, c6 may tiéng déng ho 1a né ra

rot con chim con chim bay luén. Khong ¢6 lam chuyén 16n ma toan 1a lam 16n chuyén khong a. N6
d6n. Mé6i néi, Con Loan hoi tdi thiy né di choi véi thang ndo d6, ma né don t6i chiéu 1a con Loan
c6 sira ludn 4. Hoi tdi thay con Loan di v6i ai d6, ma tin don n6 phat di 7h sang,

t6i 10h sang 1a Con Loan né iy thang Pai Han, khoang ching 2h chiéu 1a n6 ¢6 bau rdi, téi 6h 1a
chic thang sau né dé rdi qua. Ma gip céi ba Loan thi khong c6 Pai Han, Trung Qudc gi hét tron 4,
khoéng c6. Ma né di tir 7h sang toi chiéu 1a con nho dé ludn, khong c6 can toi 9 thang

muoi ngay gi hét tron. Khiép lam.

Duc - Céan. Phai co sur no luc tuong Gmg voi niém udce mudn dé thi céng viée méi co thé thuc hién
dugce, Phai c6 su nd lyc tuong tng voi niém uwde mudn dé thi cong viéc méi thanh tuu duge. Minh
mudn ldm, ma minh cir nam trum mén thi n6 khong c6 xong. Ping vay khong?

Muon lim ma ctr ndm lac qua lc lai thi né khong c6 xong. Pung vay khong? Cho nén, phai co su
1o lyc tuong tng voi niém mong uéc do thi .cong viéc n6 moi thanh tyu duoc. Dau la viéc thién hay
1a viéc x4u. Nhidu ngudi gap t6i ma "Troi dét oi, con nghe su giang, con mudn hoc A-ty-dam,

con muén hoc tiéng Pali". T61 nhin cai mat, troi o1 ta noéi, ... n61 déc. ma trong khi tay chan deo dé
hét tron, phéan son loe loet ma hoc cai gi. N6 no6i chuyén minh, ma truéc mat co miéng kiéng nho
nho, n6 ndi chuyén minh mat ctr liée kiéng khong, ma trong khi né nhin truéc mat minh,

ma no nhin cai kiéng c6 miéng nho xiu, kiéng bé ai gan d6, n6 dom: "Da con mudn hoc A-ty-dam
voi su”

Cho nén, Cai thiét tha trong Pao nd khong that, ma cai thiét tha nd khong di manh thi céi sy nd luc
n6 khong ¢t manh, ma khi n6 khong du manh thi khong c¢6 lam an céi gi hét. N6 néi chuyén ma né
lo chim chim ngdm biam méi khong. C4i thir ba, 13 TAm thai twong Gmg. C6 hiéu Tam thai khong?
Tam thai 13 trang thai cta tam, 13 viéc ndo cling phai can dén mot tinh trang tAm 1y twong tmg. Co
hiéu khong? Hai chdm: c¢o viéc phai doi héi mot tam tham hay tdm san manh li€t, c6 vi¢c phai doi
hoi mot ndi tam ly duc va co thién dinh. Hiéu ha? Céc vi di xit rau cac vi c6 can phai xai

bua d&o khong? Pi bira cui ma ldy cai dao xit rau hinh nhu khong duge phai khong? Cho nén viée
nao thi dung cu ndy. Cho nén, viéc gi thi nd ciing can tAm thai thich hop. 1a sao? C6 viéc n6 doi c6
vi€c phai doi hoi mot tdm tham hay tam san manh li¢t, c6 viéc phai doi hoéi mot ndi tdm ly duc,

¢o viéc phai nho dén tri tué thanh nhan. Vi du nhu t6i n6i, minh hoc dao cho da, cai hiéu cia minh 4
n6 khong du dé bién minh thanh con ngudi khac co dung khong ta? yeah. no khong du. Minh hoc
minh noi: 61, v0 ngd, v6 thudng, cai nay khong phai cua t61, minh n61 tum lum vay chur chi can ma
mét d6i dép 1a minh nbi dién 1én roi, d6i dép méi mua hoi sang 4. Cho nén c6 nhimg viéc minh can
dén cai biét cta thanh nhan, VOl cai biét d6, minh mai c6 thé cit dut phlen ndo tré thanh mot con
ngudi méi va thoat sanh tir. Dé 1am duoc cai viéc d6 d6 1a phai dung tri tué thanh nhan chir con

cai thir ngdi lim dim lim dim, gt g gat gu, mat lanh, ndi da ga khong du di t6i dau hét tron 4. Cac
vi biét khong? Khong co d.

O bén Florida kia, t6i di xe trén dudng gip nhiéu cai chd nudc ngang bung, né dimg cAm céi can
cdu ma nd cau, cai tim gi n6 méi ra d6 nd ding duoc. Nudce phai ngang day né, ma né dimg nd cam
can cau. Tui théy nuéc ma tui nghi "Troi oi, khong biét ddy c6 ca siu khong ta?" Florida ma.

Di nhién chéc cai chd d6 ok nguoi ta moi dam, nhung ma, 15 no6 di lac sao? Ma thtr hai, n6 ngam
nhu vdy ma no nin, khéng biét n6é mic cai ung, cai quan ma .. ma phai cai tam nhu thé nao dé nod
moi... hodc 1a cac vi thay di vo trong cai tiém. biét Aia khong? Aia 1a céi tiém ban ba cai dd
camping

roi hunting gi d6, nd c6 ban cai ghé ma danh cho my thing cha tho sin do, gin trén cdy, sudt dém
deo ba cai dd tao lao bin méy dai ca di lac. Toi dom cai ghé toi thich, tén nao dao lyc uyén tham
1im ca dém né mai ngdi duoc trén cai ghé d6. Khong biét ha? N6 ngdi né canh sudt dém 4, ma



khong dugc nhic nhich nha "bum" mét phat. Téi nhin ma t6i d6i bung ludén 4. Lam sao ma quy vi
khién toi thanh céi loai khat méau vay. Day la bac ai, tr bi ma nhin hoc nhin dura nao dua néiy, nhu su
tir nhin bay nai & du6i vay, khd vy do. Quy vi day tui v6 cdi doa quy vi biét khong? Nhin nhau

{ra nu6c miéng.

Nhu vay thi, cai thir ba, c6 viéc n6 phai can dén mot tim tham tAm sin manh liét, ma co dung
khong? né khong c6 cai do la khong ngoi cai ghé dé ca dém nh¢ nha. phai co cai tam nhu thé nao
n6 méi ngdi ca dém. trong khi minh 4 mudi rdi s ma rdi gio lanh rdi swong dém roi nhé nha day nd
khong

n6 1én trén d6 n6 nhdp dinh, Pinh d6, n6 kéu la hunting meditation, con céi té€n kia 1a fishing
meditation, 13 coi nhu né khong biét cai gi hét. Hodc 1a tdi, udéng ba né céi ra nd dancing
meditation, cha cha cha. Céi d6 goi 1a dancing meditation, discotheque meditation. Thi né phai co
cai tam

nhu thé ndo ndé méi c6 thé lam dugc chuyén dé. N6 goi 1a tim trudng, hay 1a tim nhu ¥ tc.

Cai thtr tu - Tham - cai nay rat 1a quan trong. La v&i nguoi 1am viée lanh thi khong thé thiéu anh
sang soi roi tir tri tu¢. Xong chwa? Va, dé lam dugc mot viée éc, ta tuyét déi khong thé khong can
dén bong t01 ctia vo minh. Nghe hiéu khong? C6 nhimg luc bong t61 rat 13 can thiét, vi du nhu
nhing tén tiéu dudng no rat can bong tdi, tiéu dudng co bong t01 méi dam dung chir. C6 hiéu chua?
Tuy t6i n6i dua nhung ma né. Tire 13 ¢6 nhitng viée ta phai can tdi 4nh sang, va c6 nhiing viée ta
phai can toi bong tdi. Minh sip hon nhau ma dén 1000w no chiéu vo ba ndi tui ciing khong dam
hon.

Hiéu khong? C6 nhiing viéc cang tdi cang tot, gidng nhu nguyén dam dang nhin minh ma gio c6
moét ¢6 1én déy ding day ma cho t6i ba c6 toi cling khong dam nira. c6 hiéu khong? Téi ghét gia bo.
Minh da rua r6i minh dirng ngai 1am nai.

Tham & day 1a gi? Co nhing viéc ta can dén anh sang cua tri tué, va c6 nhitng viéc ta cAn dén bong
t6i cia vo minh. Hiéu ha? T6i méi noi, vi du miy ngudi tiéu duong ho phai can t6i bong t6i, ma ba
khong c6 hiéu. C6 thing ndo ning chang chang ma né dimg trude twong dai twong My nd tiéu
duong khong?

Khéng dam. n6 nghe tiéu duong tudng 1a diabetics. Ching han nhu, t6i n6i 5.000 nam lich st trung
qudc chi c6 mot Puong Tang ma trong khi d6 me minh dé ra hai Puong ting: d6 1a diabetic va toi.
Lich str Trung Qudc chi c6 mot Puong Ting Tam Tang ma me tui dé duogc t6i hai Puong ting 1a
hanh di¢én qua 16n,

chi c¢6 cai ndi kho 13 khong duoc dn tau hii nudc dudng thoi.Nghi./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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